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रबलपुर, रडववार 15 मारंच 2026

पल में छूटा था साथ, नेशनल
लोक अदालत ने लौटाई खुशी

हररभूरि जबलपुर। 

धजला अिालत िे् शधनवार को आयोधजत
नेशनल लोक अिालत के िौरान एक ऐसा
िािला जजो् के सािने आया धजसिे जरा
सी िात िर िधत-ित्नी अलग हो गए िे।
जजो् ने िधत और ित्नी को ऊंच- नीच
सिझाई तो िोनो् धफर से साि जीवन धिताने
को तैयार हो गए। अिालत िे् ही िोनो् ने एक
िार धफर एक िूसरे को िाला िहनाई। िोनो्
हंसी खुशी साि साि कोट्ड से घर गए। धजला
एवं सत्् न्यायालय िे् नेशनल लोक अिालत
के िौरान आिसी सिझौते के जधरए कुल 11
हजार 117 प््करण धनराकृत हुए। इनिे 44
करोि 78 लाख एक हजार 611 र्िये का
िुआवजा धवतधरत हुआ ।
तीन साल पहले हुए थे अलग
जानकारी के अनुसार, आवेिक ित्नी
अनावेधिका िधत के िीच यह प््करण
न्यायालय के सिक्् लंधित िा। धववाह के
िाि आवेिक व अनावेधिका के िीच
िनिुटाव उत्िन्न होने िर िस्तन घर छोिकर
िायके चली गई। धफर उसने न्यायालय की
शरण ली। लोक अिालत की िीठासीन
अधिकारी एवं सिम्यो् द््ारा िधत िस्तन को
संयुक्त र्ि से एवं िृिक- िृिक र्ि से
जीवन के प््त्येक िहलू िर धवचार करते हुए
सिझाया गया।सिझाईश के िाि आवेिक व
अनावेधिका ने अिने ितभेिो् को भुलाकर
उम्् के इस ििाव िर िुनः िाम्ित्य जीवन िे्
एक सूत्् िे् िंिकर िधत िस्तन की तरह साि-
साि रहने िर सहिधत जताई। िोनो् अिालत

से एक िूसरे का साि धनभाने का वचन िेकर
रवाना हुए।
75 पीठों हुईं थी गडठत
धजला धवधिक सेवा प््ाधिकरण, जिलिुर के
अध्यक्् प््िान धजला सत्् न्यायािीश
कृष्णिूध्तड धिश््ा के िाग्डिश्डन िे् धजला,
तहसील, कुटुम्ि व श््ि न्यायालयो् िे्
राजीनािा योग्य िािले सुने गए। इस िार
प््करणो् के शीघ्् सिािान के धलए कुल 75
िीठो् का गठन धकया गया िा। धजनके
िाध्यि से 1873 लंधित व 9304 प््ी-
धलधटगेशन प््करणो् का धनराकरण आिसी
सिझौते से धकया गया।िोटर िुघ्डटना

क््धतिूध्तड, चेक िाउंस, आिराधिक शिनीय,
धसधवल, वैवाधहक व धवद््ुत अधिधनयि
सधहत धवधभन्न प््कृधत के िािलो् का
सिािान धकया गया।
मोटर दुघंचटना के मामलों में बंटे
30 करोड 82 लाख 73 हरार
734 रंपये
िोटर िुघ्डटना क््धतिूध्तड िावो् िे् कुल 766
धनराकृत प््करणो् िे् 30 करोि 82 लाख 73
हजार 734 र्िये िुआवजा राधश धवतधरत की
गई। वही् चेक िाउंस 266 धनराकृत िािलो्
िे् िांच करोि 24 लाख 34 हजार 473

र्िये की सिझौता राधश धनि्ाडधरत हुई। इसके
अधतधरक्त ि्ैक धरकवरी से संिंधित 1468
प््ी-धलधटगेशन प््करणो् ि्े एक करोि 93
लाख 59 हजार की सिझौता राधश प््ाप्त हुई।
इनका रहा मागंचदशंचन
राष््््ीय लोक अिालत िे् सुलहकत्ाड वकील
सिम्य संजय राि ताम््कार, आधित्य
अधिकारी, अधतधरक्त िहाधिवक्ता हरप््ीत
र्िराह, भारत सरकार के धडप्टी साधलधसटर
जनरल सुयश िोहन गुर्, सधचव हाई कोट्ड
िार अधित जैन, सधचव हाई कोट्ड िार
िाधरतोर ध््तवेिी, सधचव हाई कोट्ड एडवोकेट
िार एसोधसएशन धनधखल धतवारी, वधरष््
अधिवक्ता िधररि उिाध्यक्् रधव शंकर
जायसवाल, रधजम्ट््ार जनरल िरधिंिर धसंह
व रधजम्ट््ी के अधिकारीगण, संचालक िप््
राज्य न्याधयक अकाििी उिेश िांडव व
अकाििी के अधिकारीगण, धजला
न्यायिाधलका के न्यायािीशगण उिस्मित
रहे। इस अवसर िर सिम्य सधचव, ि.प््.
राज्य धवधिक सेवा प््ाधिकरण सुिन
श््ीवास््व व उि सधचव अधनर्द्् जैन
आनलाईन िाधय्ि से उिस्मित हुए। अच्डना
धसंह, रधजम्ट््ार, हाई कोट्ड धवधिक सेवा
सधिधत जिलिुर व अधतधरक्त सधचव, िप््
राज्य धवधिक सेवा प््ाधिकरण अरधवन्ि
श््ीवास््व का सहयोग रहा।

कृडष संटाटंचअप रागरंकता अडियान
में 150 डवदंंाडंथचयों ने डलया िाग

जबलपुर। जवाहरलाल नहेर ् कधृर
धवश्ध्वद््ालय क े कलुिधत डॉ. प्ि्ोि
किुार धिश््ा की पे््रणा स ेधवश््धवद््ालय
िे ्सचंाधलत कधृर मट्ाट्डअि क ेअतंग्डत
जवाहर आर-एिीआई न े 73 एग््ी-
मट्ाट्डअि कंिधनयो ्को मि्ाधित धकया
ह।ै वत्डिान ि्े 8वे ् िचै क े धलए
ऑनलाइन आवेिन आिधं््तत धकए गए
है,् धजसक ेिाधय्ि स ेछात्-्छात््ाओ,्
उद्ध्ियो ्और धकसानो ्को प््ोतस्ाधहत
(प्ि्ोट) धकया जा रहा है। इस अधभयान
क े तहत जवाहरलाल नहेर ् कधृर
धवश्ध्वद््ालय िे ् सचंाधलत कृधर
मट्ाट्डअि काय्डक्ि् जवाहर आर-
एिीआई द््ारा िगंलायतन

धवश्ध्वद््ालय, जिलिुर िे ् कधृर
मट्ाट्डअि जागर्कता अधभयान ि्े 150
धवद््ाध्िडयो् न ेउतस्ाहिवू्डक भाग धलया
एव ंधवश्ध्वद््ालय के धवधभन्न धवभागो्
क ेप््ाध्यािको् की सध््कय सहभाधगता
रही। काय्डक्ि् िे ् वकत्ा डॉ. लवीना
शिा्ड, धिजनेस िनैजेर, जवाहर आर-
एिीआई न े छात्-्छात््ाओ् को कधृर
आिाधरत म्टाट्डअपस्, इन्कय्िूशेन
प्ध्््कया, धवत््ीय अनिुान एवं िाग्डिश्डन
तिा एग््ी-मट्ाट्डअपस् हते ु8.0 िैच के
आवेिन की अंधति धतधि 30 िई,
2026 की जानकारी से अवगत कराया
तिा जवाहर आर-एिीआई टीि सशु््ी
लक््ि्ी धसंह एवं िीिांश ु िटले ने

सिंधंित प्श्न्ो ्के उत््र प्ि्ान धकए।
िंगलायतन धवश््धवद््ालय के

कुलिधत प््ो. के.आर.एस. सांिधशवा
राव एवं प््ो. धवनीता कौर सलूजा का
धवशेर सहयोग रहा। डॉ. िोनी
िॉिस, धनिेशक, इंम्टीट््ूट ऑफ
एग््ी-धिजनेस िैनेजि्ेट,
जनेकृधवधव के धनरंतर िाग्डिश्डन एवं
धिशाधनि््ेश से जागर्कता काय्डक््ि
संभव हो िा रहे है। काय्डक््ि ि्े
सिन्वय डॉ. ध््पयंका धिश््ा िुिे, डॉ.
जागृधत उिाध्याय, डॉ. अंधकता
राजिूत, डॉ. नकुल राव रंगारे एवं
डॉ. धवजय िागरे का िहत्विूण्ड
योगिान रहा।

माँ कमंाच का रीवन िकंकत और समरसता
का पंंतीक: िॉ. आनंद डसंह राणा

समरसता सेवा संगठन ने
कम्ाा देवी ियंती पर जवचार
गोष््ी व पौधारोपण जकया

जबलपुर। सिरसता सेवा संगठन
द््ारा िाँ कि्ाड िेवी के प््ाकट््ोत्सव
िर नि्डिा उद््ान, गौरीघाट ि्े धवचार
गोष््ी एवं िौिारोिण काय्डक््ि का
आयोजन धकया गया। काय्डक््ि ि्े
वक्ताओ् ने िाँ कि्ाड के व्यस्कतत्व
और उनके संिेशो् िर प््काश डाला।
िुख्य वक्ता इधतहासकार डॉ. आनंि
धसंह राणा ने कहा धक िाँ कि्ाड का
जीवन आडंिरहीन भस्कत, प््ेि और
सािाधजक सिरसता का प््तीक है।
उन्हो्ने कहा धक ईश््र जाधत-िाधत
नही् िस्लक पे््ि और सिि्डण के भूखे
होते है्। उन्हो्ने िताया धक 17वी्
शताब्िी की िहान कृष्ण भक्त िाँ
कि्ाड िेवी की धनम्वाि्ड भस्कत से
प््सन्न होकर भगवान कषृ्ण ने उनके
हाि का धखचि्ा भोग म्वीकार

धकया िा, जो सिाज को सिानता
और श््द््ा का संिेश िेता है।

काय्डक््ि के िुख्य अधतधि
राष््््ीय म्वयंसेवक संघ के कृधर भाग
के संघ चालक अधनल गुप्ता ने कहा
धक जगन्नाि िुरी िंधिर िे् भगवान
को सुिह जो भोग लगता है, वह िाँ

कि्ाड की िरंिरा से जुि्ा हुआ है।
उन्हो्ने कहा धक िाँ कि्ाड िेवी साहू
सिाज की आराध्या िेवी िानी जाती
है्, लेधकन उनका भस्कत और सेवा
का संिेश िूरे सिाज के धलए
प््ेरणािायक है। धवधशष्् अधतधि
तेलघानी िोड्ड के िूव्ड अध्यक््

रधवधकरण साहू और धजला साहू
सिाज के अध्यक्् वीरे्द्् साहू ने भी
अिने धवचार व्यक्त धकए। धजला
साहू सिाज के सधचव उिेश साहू
ओज ने कधवता के िाध्यि से िाँ
नि्डिा की व्यिा प््स््ुत की।

काय्डक््ि िे् सिरसता सेवा
संगठन के अध्यक्् संिीि जैन ने
प््स््ावना एवं म्वागत उद््ोिन धिया
तिा सधचव उज््वल िचौरी ने
आभार व्यक्त धकया। काय्डक््ि के
अंत िे् सभी अधतधियो् और
उिस्मित जनो् ने िाँ कि्ाड को
सिध्िडत करते हुए नि्डिा उद््ान िे्
आि का िौिा रोधित धकया। इस
अवसर िर सािाधजक काय्डकत्ाड,
जनप््धतधनधि और िि्ी संख्या िे्
सिाजजन उिस्मित रहे।

“मन का अनुशासन ही मानव
उतंकषंच का मागंच”: िॉ. अशोक कडंेल

महाकोशल महाजवद््ालय
मे् 2 जदवसीय अंतरराष््््ीय

शोध संगोष््ी शुर्
जबलपुर। प््िानिंत््ी कॉलेज
ऑफ एक्सील्ेस, िहाकोशल
िहाधवद््ालय के तत्वाविान िे् िो
धिवसीय अंतरराष््््ीय शोि संगोष््ी
“भारतीय िश्डन और योगः एक
शारीधरक और िानधसक
अनुशासन” का शुभारंभ 14 िाच्ड
को हुआ। उद्घाटन सत्् िे् िुख्य
अधतधि धहंिी ग््ंि अकाििी भोिाल
के संचालक डॉ. अशोक किे्ल
ऑनलाइन िाध्यि से शाधिल हुए।
िुख्य वक्ता डॉ. अधनल करवन्डे
(नागिुर) तिा धवधशष्् अधतधि डॉ.
केशव धसंह (ग्वाधलयर) और डॉ.
िूनि कौधशक (इंिौर) उिस्मित रहे।
काय्डक््ि की शुर्आत सरम्वती
िूजन से हुई और अधतधियो् का
म्वागत िौिे व म्िृधत धचन्ह भे्टकर
धकया गया। संगोष््ी संयोजक डॉ.
ज्योधत जुनगरे ने काय्डक््ि की
र्िरेखा प््स््ुत की। िुख्य अधतधि
डॉ. अशोक कि्ेल ने कहा धक
भारतीय िश्डन ि्े योग केवल
व्यायाि नही्, िस्लक शरीर, िन और
आत्िा के संतुलन का धवज््ान है।
उन्हो्ने कहा धक ऋग्वेि से लेकर

उिधनरि और ितंजधल तक हिारे
ऋधरयो् ने िन के अनुशासन को
िानव उत्कर्ड का िाग्ड िताया है।

धवधशष् ्अधतधि डॉ. कशेव धसहं ने
कहा धक मव्मि् शरीर िे ् ही म्वमि्
िन का वास होता ह,ै जो जीवन िे्
सतंलुन िनाता ह।ै डॉ. िनूि कौधशक
न े योग क े लाभो ् िर धवस््ार से
जानकारी िी, जिधक डॉ. अधनल
करवनड् े न े भारतीय ज््ान िरिंरा िे्
योग और िश्डन क े गहर े सिंिं को

िताया। सगंोष््ी िे ् नीिरलैड् स े डॉ.
धरत ुशिा्ड और निंन िाणड् ेऑनलाइन
जिु्।े उन्हो्न ेभारतीय िश्डन को िानव
जीवन को सतंधुलत और साि्डक
िनान े की िहतव्िणू्ड िद्ध्त िताया।
िहाधवद््ालय क ेप््ाचाय्ड डॉ. अलकेश
चतवु््िेी न ेअधय्क््ीय उद््ोिन िे ्योग
क े िहतव् िर प्क्ाश डाला। ध््दतीय
सत् ् िे ् िखुय् वकत्ा क े रि् ि्े डॉ.
सिंीि अवमि्ी ऑनलाइन जिु् ेऔर
ितजंधल योग िश्डन िर वय्ाखय्ान

धिया। इस सत् ् िे ् डॉ. नहेा िवे, डॉ.
प््ीधत िाणड्,े डॉ. संिीि यािव, डॉ.
ििता गुपत्ा, डॉ. मव्ाधत, डॉ. नहेा
शाकय् और डॉ. श््धुत चतवु््िेी सधहत
कई शोिाधि्डयो् न े अिन े शोि ित््
प्स्््तु धकए। काय्डक्ि् ि्े लगभग 194
प््ाधय्ािक और शोिाि््ी उिसम्ित
रह।े िचं सचंालन डॉ. रधवश तिनन्ा
ताधजर एव ं डॉ. सघंध््पया धतवारी ने
धकया तिा आभार प्ि्श्डन प््ो. अरण्
शकुल् न ेधकया।

पडत पतंनी तीन
साल बाद डफर साथ
रहने को हुए रारी

जिला एवं सत्् न्यायालय म्े नेशनल लोक अदालत के दौरान आपसी
समझौते के िजरए कुल 11 हिार 117 प््करण जनराकृत

रीफ रकंसटस सरदेवा 
ने डकया उदंघाटन

वर्ष की प्थ्म राष््््ीय लोक
अदालत मे ्निपट ेएक

लाख 65 हजार प्क्रण 
जबलपुर। शधनवार को हाईकोट्ड की तीनो् खंडिीठो्
सधहत प््िेश भर की धजला अिालतो् िे् साल की
िहली नेशनल लोक अिालत का आयोजन धकया
गया। हाईकोट्ड के चीफ जस्मटस संजीव सचिेवा ने
इसका उद्घाटन धकया। उन्हो्ने कहा धक लोक
अिालत िॉडल िुकििेिाजी के िोझ को कि करने
एवं िक््कारो् के िीच आिसी सहिधत को िढ्ावा िेने
िे् अत्यंत प््भावी धसद्् हो रहा है। प् ्ारंधभक धरिोट् ड के
अनुसार, नेशनल लोक अिालत के िौरान राज्य भर
िे् कुल एक लाख 65 हजार 631 िािलो् का
सौहाि् डिूण् ड धनिटारा धकया गया। इनि्े 125353 प््ी-
धलधटगेशन प््करण एवं 42278 लंधित प््करणो्
शाधिल रहे। इन िािलो् िे् सिझौते के िाध्यि से
लगभग 6 अरि 28 करोि्, 28 लाख 36 हजार 338
र्िए के िावो् का सिािान हुआ। चीफ जस्मटस
सचिेवा ने राष् ्् ्ीय लोक अिालत का ऑनलाईन
उद्घाटन धकया। जस्मटस धववेक अग््वाल एवं
जस्मटस धववेक जैन िौजूि रहे।संचालन अच्डना धसंह,
रधजम्ट््ार, उच्् न्यायालय धवधिक सेवा सधिधत
जिलिुर द््ारा धकया गया। अधतधरक्त सधचव, ि.प््.
राज्य धवधिक सेवा प् ्ाधिकरण,अरधवन्ि श््ीवास््व
द््ारा आभार प््िश्डन धकया गया। लोक अिालत के
िौरान प् ्िेश ि्े कुल 1618 िीठो् का गठन धकया गया,
धजनि्े 08 िीठे् उच्् न्यायालय ि्े-जिलिुर िुख्य
िीठ एवं इंिौर तिा ग्वाधलयर खंडिीठो् िे् गधठत की
गई और 1610 िीठ्े धजला एवं तहसील न्यायालयो् िे्
काय्डरत रही्।लोक अिालत ि्े धरट याधचकाएं, धसधवल
धरवीजन, ध््दतीय अिील्े, िोटर िुघ्डटना िावा प््करण,
वैवाधहक धववाि, अिराि शिनीय प््करण, िारा 138
एनआई एक्ट के अंतग्डत चेक िाउंस प् ्करण, श््धिक
धववाि, ि्ैक ऋण वसूली प््करण एवं धवद््ुत, जल
धिल संिंधित धववाि शाधिल िे।

जबलपुर। लोक डनमंाचण मंतंंी राकेश
डसंह ने शडनवार को जबलपुर पडंंिम
डवधानसिा कंंेतंं में लगिग 14 करोड़ं
रंपये के डवडिनंन डनमंाचण कायंंों का
िूडमपूजन एवं लोकापंचण डकया।
उनंहोंने कहा डक कंंेतंं के डवकास की
गडत और तेज की जाएगी तिा जनता
की अपेकंंाओं के अनुरंप सिी कायंच
पूरे डकए
जाएंगे। मंतंंी शंंी
डसंह ने कहा डक
डपछले ढाई वषंंों
में पडंंिम
डवधानसिा केंंतंं
में अिूतपूवंच
डवकास कायंच
हुए हैं। उनंहोंने
दावा डकया डक
जनता ने जो मांगा वह िी और जो
नहीं मांगा, वे कायंच िी पूरे डकए जा रहे
हैं। डवकास उनकी पंंािडमकता ही नहीं,
बसलंक संकलंप है और यह कंंम
डनरंतर जारी रहेगा।
कायंचकंंम में मंतंंी ने बताया डक
गौरीघाट मंे मां नमंचदा के तट पर
लगिग 500 करोड़ं रंपये की लागत
से िवंय घाटों का डनमंाचण पंंसंंाडवत है,
डजसका िूडमपूजन आगामी दो-तीन
माह में मुखंयमंतंंी िॉ. मोहन यादव
करेंगे। मांिवा बसंंी मंे 100 डबसंंरों के
सवंचसुडवधायुकंत अथंपताल का डनमंाचण
लगिग पूणंच हो रुका है, डजसका
लोकापंचण िी शीघंं होगा। उनंहोंने

जानकारी दी डक पडंंिम कंंेतंं में तीन
नए फंलाईओवर थंवीकृत हुए हैं।
सगड़ंा फंलाईओवर का कायंच पंंारंि हो
रुका है, जबडक साईं मंडदर गंवारीघाट
से आडद शंकरारायंच रौक तक बनने
वाले फंलाईओवर का िूडमपूजन जलंद
डकया जाएगा। मंतंंी शंंी डसंह ने
गोरखपुर रौराहे पर खंिा रौक एवं

गुरं तेग बहादुर मागंच का लोकापंचण
कर कायंचकंंमों की शुरंआत की।
उनंहोंने गुरंदंंारा पहुंरकर मवंिा टेका
और कंंेतंंवाडसयों की सुख-समृडंंद की
कामना की। इस अवसर पर महापौर
जगत बहादुर डसंह अनंनू सडहत
जनपंंडतडनडध और िाजपा पदाडधकारी
उपसंथित रहे। इसके अलावा डवडिनंन
वािंंों में सड़ंकों, नालों, पानी की
टंडकयों, पाकंंों के सौंदयंंीकरण एवं
िवन डनमंाचण कायंंों का िूडमपूजन और
लोकापंचण डकया गया। मंतंंी ने कहा डक
पडंंिम डवधानसिा कंंेतंं के सिी वािंंों
में समान रंप से डवकास की धारा
पहुंरेगी।

पडंंिम में तीन नए फंलाईओवर संवीकृत

14 करोडं के डवकास
कायंंों की डमली सौगात

जबलपरु।
रोटरी
एकस्ील्ेस
जिलिरु द््ारा
होली धिलन
सिारोह
हर््ोलल्ास
और आिसी
सिरसता के साि आयोधजत धकया गया। काय्डक्ि् की शुरआ्त कल्ि
क ेअधय्क् ्रोटेधरयन अशोक किुार साह ून ेसभी सिमय्ो् को होली की
शभुकािनाए ंिकेर की। सिारोह िे ्कल्ि क ेसिमय् अिन ेिधरवार के
साि शाधिल हएु। श््ीिती श््तेा ओसवाल न ेसभी को होली की ििाई
िते ेहएु काय्डक्ि् की अगली
कध्ियो ्की शुरआ्त कराई।
रगंारगं सगंीत और प्स्््धुतयो्
क ेिीच रािकषृण् चौकसे ने
िारिंधरक फाग गीत प्स्््तु कर
िाहौल को उत्सविय िना
धिया, धजसका सभी न ेआनिं
धलया। काय्डक्ि् का संचालन
श््ीिती अनभुधूत िािशाह ने
धकया। इस अवसर िर आशीर
जनै, अधित जनै, अधखलेश
िािशाह, शलैेद्् ्जठेा,
शाधलनी अग््वाल, अधभरके
कसेरवानी, िवन कसेरवानी,
डॉ. धहिाशं ुऔर सतंोर गपुत्ा
सधहत अनय् सिम्य िधरवार
सधहत उिसम्ित रह।े सभी ने
एक-िूसर ेको धतलक लगाकर
होली की शुभकािनाए ंिी्। 

रोटरी एकंसीलेंस रबलपुर का
होली डमलन समारोह संपनंन

दोषी वंयकंकतयों पर करें
कठोर कायंचवाही : कलेकंटर
घरेलू एलपीजी के दुरुपयोग

एवं इंडकुशन चूलुहा जैसे
उपकरणोु की कालाबाजारी

रोकने आदेश जारी
जबलपुर। डजला दंिाडधकारी एवं कलेकंटर
राघवेनंदंं डसंह ने घरेलू एलपीजी गैस
डसलेंिरों के दुरंपयोग तिा इंिकंशन रूलंहा,
इलेकंडं ंटक रूलंहा और गैस िटंंी जैसे
उपकरणों की कालाबाजारी पर रोक लगाने
डवथंतृत आदेश जारी कर सिी अनुडविागीय
दंिाडधकाडरयों, खादंं अडधकाडरयों तिा
नापतौल डविाग के अडधकाडरयों को कड़ी
कायंचवाही सुडनडंंित करने के डनदंंेश डदये है।
आदेश में कहा गया है डक कुछ पंंडतषंंानों
दंंारा इंिकंशन रूलंहा, इलेकंडं ंटक रूलंहा और
गैस िटंंी जैसे आवशंयक उपकरणों को
डनधंाचडरत एमआरपी से अडधक मूलंय पर
बेरकर उपिोकंताओं का आडंिचक शोषण
डकया जा रहा है। आदेश में इस डवसंगडत को
दूर करने हेतु सिी अनुडविागीय
अडधकाडरयों, डजला आपूडंतच डनयंतंंक और
नापतौल डविाग को अपने-अपने कंंेतं ंों में
डनयडमत डनरीकंंण करने के डनदंंेश डदए गए
हैं। डवशेष रंप से होटल, ढाबा, रेथंटोरंेट और
केटडरंग संथंिानों में घरेलू डसलेंिरों के अवैध
उपयोग की सघन जांर की जाएगी। आदेश में
थंपषंं डकया गया है डक यडद डकसी िी
वंयावसाडयक संथंिान में घरेलू एलपीजी का
उपयोग पाया जाता है, तो संबंडधत के डवरंदंं
आवशंयक वसंंु अडधडनयम, 1955 और
दंंवीकृत पेटंंोडलयम गैस पंंदाय और
डवडनयमन आदेश 2000 के पंंावधानों के
अंतगंचत कठोर वैधाडनक कायंचवाही की
जाएगी। अवैध िंिारण पाए जाने की संथिडत
में डसलेंिरों को जबंत करने के साि-साि
डवकेंंताओं दंंारा की जा रही कालाबाजारी या
जमाखोरी पर िी कड़ी नजर रखी जाएगी।
आदेश में सिी गैस एजेंडसयों को िी डनदंंेडशत
डकया है डक वे केवल पातंं उपिोकंताओं को
ही डसलेंिरों का डवतरण सुडनडं ंित करंे और
डकसी िी पंंकार की संडदगंध गडतडवडध की
सूरना तवंकाल कायंाचलय को उपलबंध कराएं।

एकंसपायरी िेट की
सामगंंी डमलने पर

पटेल फासंट फूि का
पंरीयन डनलंडबत

जबलपुर। खाद्् सुरक््ा
प््शासन के अधिकाधरयो् द््ारा
आज शधनवार को  धकये गये
आकस्मिक धनरीक््ण िे्
धवजयनगर ि्े साई् हॉस्मिटल के
िास स्मित िटेल फाम्ट फूड िे्
एक्सिायड्ड कोल्ड ध््िंक्स तिा
िसालो् का धवक््य हेतु संग््हण
िाये जाने िर इसका खाद््
िंजीयन तत्काल प््भाव से
धनलंधित कर धिया गया है।
खाद्् सुरक््ा अधिकारी िेवे्द््
कुिार िुिे ने िताया िटेल
फाम्ट फूड िे् अत्यंत
अम्वाम्थ्यकर तिा अम्वच्छ
िधरस्मिधतयो् ि्े खाद्् ििाि््ो् का
धनि्ाडण होते हुए भी िाया गया।
उन्हो्ने िताया धक खाद्् सुरक््ा
और िानक अधिधनयि की
िारा 31 के अन्तग्डत खाद््
िंजीयन धनलंिन अवधि के
िौरान इस प््धतष््ान से खाद््
कारोिार के संचालन को िूण्डतः
प््धतिंधित कर धिया गया है।

करंच न अदा करने पर संपडंंि कुकंक
जबलपुर{ कलेकंटर नंयायालय के दंंारा पाडरत आदेश पर संेटंंल बैंक
ऑफ इंडिया बैंक से सासंववक अवथंिी िेयरी फमंच पंंोपराइटर
सासंववक अवथंिी दंंारा कजंच लेने के बाद उसे अदा न करने पर बैंक
दंंारा पनागर केंंतंं की कुछ संपडंंियों को कुकंक डकया गया है। बैंक दंंारा
पंंापंत जानकारी के अनुसार डजन संपडंंियों को कबंजे में डलया गया है,
उनमें बंदोबसंं नंबर 555, पटवारी हलंका 16/43, नया नंबर 54
महाराजपुर, पनागर व जबलपुर संथित खसरा नंबर 233 रकबा 0.05
हेकंटेयर, खसरा नंबर 234 रकबा 0.03 हेकंटेयर, खसरा नंबर 236/1/1
रकबा 0.1671 हेकंटेयर, खसरा नंबर 236/1/2 रकबा 0.0929 हेकंटेयर
एवं खसरा नंबर 236/2 रकबा 0.26 हेकंटेयर कुल रकबा 0.60
हेकंटेयर मंे से िाइवटंंेि रकबा 1729 वगंच मीटर डजसमें डनडंमचत समसंं
मवेशी शेि व आरसीसी मकान और गोिाउन शाडमल हैं।

बैंक ऑफ इंडिया का “मेगा समझौता अडियान” 20 मारंच तक
जबलपुर। बंैक ऑफ इंडिया 16 से 20 मारंच 2026 तक “मेगा समझौता अडियान” का
आयोजन कर रहा है, डजसके तहत देश िर में संथित अपनी सिी शाखाओं/जोनों और
एफजीएमओ में एकमुशंत डनपटान (ओटीएस) योजना के तहत उधारकतंाचओं के
एनपीए ऋण खातों का डनपटान डकया जाएगा। यह समझौता डदवस डवशेष रंप से उन
एनपीए उधारकतंाचओं के डलए बनाया गया है, जो वंयावसाडयक संकट, थंवाथंथंय संबंधी
समथंयाओं या डकसी अनंय वासंंडवक कारण से समय पर ऋण रुकाने में असमिंच रहे
हैं। हमारे बैंक के पास छोटे और मधंयम आकार के खातों के डनपटान के डलए डवशेष
ओटीएस योजनाएं हैं, डजनके माधंयम से एनपीए खाता धारक उधारकतंाचओं को डवशेष
और आकषंचक छूट पंंदान की जाती है। हम सिी एनपीए खाताधारक उधारकतंाचओं से
अपील करते हैं डक वे 16 से 20 मारंच 2026 तक रलने वाले “मेगा समझौता अडियान” के
दौरान एनपीए ऋण खातों का डनपटान करके इस सुनहरे अवसर का लाि उठाएं।
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जबलपुर, रकररार 15 मार्व 2026

खबर संक््ेप
अलग-अलग स्थानो् से दो
मोटर साइकिल हुई रोरी
कटनी। कोतवाली और माधवनगर
थाना कंंेतंं में मोटर साइसकल चोरी
हो गई। जानकारी के अनुसार
कोतवाली थाना केंंतंं के अंतगंबत
पुरानी कचहरी पासंकिंग से एक
बाइक चोरी हो गई। फसरयादी मोसहत
कुमार बमंबन सनवासी गंंाम कनंहवारा
ने पुसलस को दी गई सशकायत में
बताया सक मोटर साइसकल कंंमांक
LO 21 LJ 4548 को खडंी कर
काम से चला गया। जब वापस
लौटा तो वाहन वहां नहीं था।
सशकायत पर पुसलस ने धारा
303(2) AMR के तहत मामला
दजंब सकया है। इसी तरह  माधवनगर
थाना कंंेतंं के कुमंहार मोहलंला
कलारी के पास से असमत बमंबन की
बाइक चोरी हुई। असमत वाडंब
कंंमांक 9 शारदा चौक सनवार का
सनवासी है। उसकी बाइक कंंमांक
LO 21 LQ 7407 मेन रोड के
पास से अजंंात चोर उडंा ले गए। 
रािन दुिान से गेहूं एर
रारल ले गये रोर
कटनी। कुिला थाना अंतगंबत गंंाम
खडंौला संसथत सरकारी राशन पर
चोरो ने वारदात को अंजाम देते हुए
दुकान का ताला तोडंकर 23
संकवंटल गेहूं-चावल पारकर सदया।
सेलंसमैन दुगंाब चौधरी ने पुसलस को
बताया सक अजंंात चोरों ने राशन
दुकान मंे सेंध लगाकर भारी मातंंा
में अनाज पार कर सदया। दुकान से
16 संकवंटल 79 सकलो गेहूं और 7
संकवंटल 7 सकलो चावल गायब हैं,
सजनकी कुल कीमत लगभग
20,000 रंपये आंकी गई है। पुसलस
ने धारा 331(4), 305(ए) AMR
के तहत केस दजंब कर मामले की
जांच शुरं कर दी है। 
कदन कदहाड़्े हजारो् र्पये
िीमती जेररात रोरी
कटनी। बहोरीबंद थाना केंंतंं के
गंंाम नयागांव में सदनदहाडंे चोरी की
वारदात हुई है। चोरों ने एक सूने
मकान को सनशाना बनाते हुए
नकदी और कीमती जेवरों पर हाथ
साफ कर सदया। लालजी गडंारी 65
वषंब ने पुसलस को बताया सक दोपहर
करीब 4:00 से 4:30 बजे के बीच
जब घर पर कोई नहीं था, तब
अजंंात आरोसपयों ने घर का ताला
तोडंकर भीतर पंंवेश सकया। चोरों ने
अलमारी मंे रखे चांदी के टोडर,
डोरा और करीब 50,000 रंपये
नगद चोरी कर सलए। घटना की
जानकारी तब लगी जब पसरवार के
सदसंय घर वापस लौटे। पुसलस ने
धारा 331(3), 305(`) AMR के
तहत मामला दजंब कर संसदगंधों की
तलाश शुरं कर दी है। चोरी की
बढंती इन वारदातों से संथानीय
लोगों मंे दहशत का माहौल है।

कनगमाध्यक्् ने
नागकरिो् से संराद
िर समस्याएं सुनी्
कटनी। नगर पासलक सनगम कटनी
पसरसर मंे आयोसजत नेशनल लोक
अदालत का सनगमाधंयकंं मनीष
पािक ने सनरीकंंण कर वंयवसंथाओं
का जायजा सलया। इस अवसर पर
उनंहोंने उपसंसथत असधकासरयों से
चचंाब करते हुए नागसरकों को बेहतर
एवं तंवसरत सेवा उपलबंध कराने के
सनदंंेश सदए। सनरीकंंण के दौरान
सनगमाधंयकंं ने लोक अदालत मंे
पहुंचे नागसरकों से आतंमीयतापूवंबक
संवाद सकया तथा उनकी
समसंयाओं और सुझावों को
गंभीरता से सुना। उनंहोंने संबंसधत
असधकासरयों को सनदंंेसशत सकया सक
पंंापंत सशकायतों एवं पंंकरणों का
सनयमानुसार पंंाथसमकता के आधार
पर शीघंं सनराकरण सुसनसंंित सकया
जाए, सजससे नागसरकों को
अनावशंयक परेशानी का सामना न
करना पडे।  सनगमाधंयकंं ने
जानकारी देते हुए बताया सक
नेशनल लोक अदालत के माधंयम
से संपसंंि कर एवं जलपंंभार से
संबंसधत बकाया पंंकरणों के
सनराकरण के सलए सवशेष छूट
पंंदान की जा रही है। संपसंंि कर के
पंंकरणों में 50,000 रंपये तक के
बकाया पर असधभार मंे 100
पंंसतशत तक की छूट, 50,000
रंपये से 1,00,000 रंपये तक के
बकाया पर असधभार मंे 50 पंंसतशत
तक की छूट तथा 1,00,000 रंपये
से असधक बकाया पर असधभार मंे
25 पंंसतशत तक की छूट पंंदान की
जा रही है। इसी पंंकार जलपंंभार
के पंंकरणों में 10,000 रंपये तक
के बकाया पर असधभार मंे 100
पंंसतशत तक की छूट, 10,000
रंपये से 50,000 रंपये तक के
बकाया पर असधभार मंे 75 पंंसतशत
तक की छूट तथा 50,000 रंपये से
असधक बकाया पर असधभार मंे 50
पंंसतशत तक की छूट का पंंावधान
सकया गया है।

सामाकजि पकररत्वन र जल संरक््ण पर कदया जोर
हरिभूिम न्यूज: उमरियापान

जन असभयान पसरषद ढीमरखेडा के
ततंवावधान मंे गंंाम सवकास पंंसंफुटन
ससमसतयों का एक सदवसीय
तंंैमाससक कंंमता वृसं ंद पंंसशकंंण
कायंबकंंम आयोसजत सकया जा रहा
है। धरवारा सेकंटर के भूला पंचायत
भवन भूला में आयोसजत सकया गया।
मधंयपंंदेश जन असभयान पसरषद के
सजला समनंवयक डॉ. तेजससंह
केशवाल के सनदंंेशन एवं
सवकासखंड समनंवयक बबीता शाह
के मागंबदशंबन में सकया जा रहा है। 

पंंसशकंंण कायंबकंंम नवांकुर
संसंथा पंंयास सेवा संगिन इमसलया
के संसंथा पंंभारी कोदुलाल हलंदकार
ने बताया सक पंंसशकंंण कायंबकंंम में
सेकंटर की सवसभनंन गंंाम सवकास
पंंसंफुटन ससमसतयों एवं नवांकुर
ससखयों ने ससंंकय सहभासगता की।
कायंबकंंम में पूवंब सजला पंचायत
उपाधंयकंं राजेनंदंं ससंह, मासंटर िंंेनर

सवनोद ससंह तथा संलीमनाबाद थाना
पंंभारी सुदेश सुमन सवशेष रंप से
उपसंसथत रहे। पंंसशकंंण के दौरान
पंंसतभासगयों को गंंाम सवकास,
सामासजक जागरंकता,
जनभागीदारी तथा पंंसंफुटन
ससमसतयों की भूसमका और
सजमंमेदासरयों के सवषय में सवसंंार से
जानकारी दी गई। पंंसशकंंक सवनोद
ससंह ने समाज मंे सकारातंमक
पसरवतंबन लाने, लोगों की समसंयाओं
को समझने और सामूसहक पंंयासों से
गंंाम सवकास को गसत देने पर जोर
सदया। वहीं सवकासखंड समनंवयक
बबीता शाह ने जल संरकंंण सवषय

पर सवशेष पंंसशकंंण देते हुए गंंामीण
कंंेतंंों में जल बचाने और संरकंंण के
उपायों के बारे मंे जानकारी दी। 

बैिक में कुसेरा, सैलारपुर,
इमसलया, कनौजा एवं भूला
ससमसतयों के अधंयकंं, ससचव और
नवांकुर ससखयां,ससमसत के सदसंय
बडंी संखंया मंे उपसंसथत रहे।
पंंसतभासगयों को सापंतासहक बैिकें
सनयसमत रंप से आयोसजत करने
तथा शंंमदान, संवचंछता असभयान,
नशा मुसंकत और पयंाबवरण संरकंंण
जैसे सामासजक कायंंों मंे ससंंकय
भागीदारी सनभाने के सलए पंंेसरत
सकया गया। 

आरटीई िे तहत 28 मार्व
रहेगी भरे जाएंगे आरेदन 

हरिभूिम न्यूज: कटनी

सशकंंा का असधकार (आरटीई)
असधसनयम क ेअतंगंबत सतं ं2026–
27 में सनजी संकूलों की पंंथम
पंवंसेशत ककंंा मे ं सनःशलुकं पंंवशे के
सलए ऑनलाइन आवदेन 13 माचंब
2026 स े पंंारभं होगं।े ऑनलाइन
आवदेन की असंतम सतसथ 28 माचंब
2026 सनधांबसरत की गई ह।ै आर.टी.ई
पोटंबल पर ऑनलाइन आवदेन पतंं
का पंंारपं एवं सनदंंशे उपलबंध कराये
गए है।ं सनजी सवदंंालय मंे सनःशलुकं
पंवंशे क े सलए आवदेको ंका चयन,
ऑनलाइन लॉटरी क े माधयंम से 2
अपंंलै 2026 को सकया जायगेा।

सशकंंा का असधकार असधसनयम
के अंतगंबत सतंं 2026–27 में सनजी
संकूलों में सनःशुलंक पंंवेश के सलए
समय-सासरणी भी जारी कर दी गई
है। समय-सासरणी एवं सदशा सनदंंेश
आर.टी.ई. पोटंबल पर भी उपलबंध हंै।

सतं ं 2026-27 क े सलए जारी
समय सासरणी क ेअनसुार, सन:शलुकं
पंंवेश के सलए मानंयता पंंापंत
अशासकीय संकूलों एवं उनमें
उपलबंध ककंंा की सीटसं का पोटंबल
पर पंदंशंबन 9 माचंब 2026 स े सकया
जाएगा। वहीं वंसचत समूह एवं
कमजोर वगंब क े आवदेक अपना
आवदेन, ऑनलाइन पंसंंंकया स े 13
माचंब स े28 माचंब 2026 के बीच जमा
कर पंजीयन कर सकत ेहंै। फामंब के

साथ पातंतंा समबंसंधत कोई भी एक
दसंंावजे अपलोड करना होगा।

ऑनलाइन आवेदन के पिंंात
आवेदकों को इसी अवसध में तंंुसट
सुधार का अवसर भी समलेगा। 14
माचंब से 30 माचंब की अवसध मंे
दसंंावेजों का सतंयापन संबंसधत
संकुल केनंदं ं वाले संकूल में
असधकृत सतंयापनकतंाब असधकारी
से करवाना होगा। आवेदक ने
आर.टी.ई. मंे सनःशुलंक पंंवेश के
सलये सजस कैटेगरी,सनवास कंंेतंं के
माधंयम से पंंवेश चाहा है, तिंंसंबंधी
कैटेगरी एवं सनवास पंंमाण का
सतंयापन, संबंसधत मूल पंंमाण पतंं
से सकया जायेगा। लाटरी के पूवंब ही
दसंंावेज सतंयापन हो जाने से,
आवेदकों को संकूल आवंसटत होने
के बाद दसंंावेजों की तंंुसट या
अभाव में, एडसमशन सनरसंं होने
की समसंया उतंपनंन नही होगी।

ऑनलाइन आवेदन करने में
कोई समसयंा या कसिनाई होन े की
ससंथसत मंे सबंसधत सवकासखडं के
बीआरसी कायांबलय मंे भी सपंकंक
सकया जा सकता ह।ै 2 अपैंंल 2026
को ऑनलाइन लॉटरी दंंारा छातंंो ंको
सनजी सकंलूों मंे सीट का आवटंन
सकया जायगेा। लॉटरी पंसंंंकया के
उपरांत आवसंटत सीट की जानकारी,
आवेदक को उसके पंजीकृत
मोबाइल नबंर पर, एसएमएस के
माधयंम स ेपंदंान की जायगेी। 

136 युराओ् िो कमला रोजगार िा अरसर 
हरिभूिम न्यूज: रवजयिाघवढ्

संवामी सववेकानंद कसरयर
मागंबदशंबन पंंकोषंं के अंतगंबत
शासकीय महासवदंंालय  एवं संसकल
डेवलपमंेट सेंटर कैमोर के संयुकंत
ततंवावधान में भवंय पंलेसमेंट डंंाइव
का सफलतापूवंबक आयोजन सकया
गया। इस पंलेसमेंट डंंाइव में कुल
288 सवदंंासंथबयों ने भाग सलया,
सजनमें से 136 सवदंंासंथबयों का चयन
सवसभनंन पंंसतसं ंषत कंपसनयों दंंारा
सकया गया। चयसनत छातंं-छातंंाओं
को मौके पर ही जॉब ऑफर लेटर
पंंदान सकए गए, सजससे समसंं
सवदंंासंथबयों में उतंसाह और
आतंमसवशंंास  देखने को समला।इस
पंलेसमंेट डंंाइव में कई पंंसतसं ंषत
कंपसनयों ने भाग सलया। 

कंपसनयों के पंंसतसनसधयों दंंारा
छातंं-छातंंाओं का इंटरवंयू लेकर
योगंय उमंमीदवारों का चयन सकया
गया तथा उनंहें रोजगार के अवसर
पंंदान सकए गए।कायंबकंंम का

आयोजन महासवदंंालय की पंंाचायंब
डॉ. सुषमा शंंीवासंंव  उप-पंंाचायंब
डॉ. अरंण कुमार के मागंबदशंबन में एवं
Rjhkk Cdudknoldms
Bdmsqd, कैमोर के कंलसंटर हेड
राकेश चटजंंी के सहयोग से संपनंन
हुआ। संसकल डेवलपमेंट संेटर,
कैमोर की ओर से  सपयूष,  राजा
मालवीय, शंंीमती साधना सवशंंकमंाब
एवं शंंीमती अचंबना मोटवानी का
सवशेष सहयोग रहा।साथ ही
महासवदंंालय के संटाफ संवामी

सववेकानंद कसरयर मागंबदशंबन पंंकोषंं
पंंभारी शंंीमती जंयोसत तामंंकार,
धीरज सडकोसनया, नीरज गोलहानी,
डॉ. जंयोसत सोनी एवं  ओमकार
जायसवाल का भी कायंबकंंम  में
महतंवपूणंब योगदान रहा।इस अवसर
पर आयोजकों ने बताया सक इस
पंलेसमेंट डंंाइव के माधंयम से 136
युवाओं को अपने कसरयर की
शुरंआत करने का महतंवपूणंब
अवसर पंंापंत हुआ, जो कंंेतंं के
युवाओं के सलए पेंंरणादायी पहल है।  

ऐसे कायंबकंंम युवाओं को
रोजगार से जोडंने और उनके
कौशल को उदंंोगों की
आवशंयकताओं के अनुरंप
सवकससत करन ेमे ंमहतवंपूणंब भसूमका
सनभाते हंै।कायंबकंंम के अंत में
महासवदंंालय पसरवार दंंारा चयसनत
छातं-ंछातंंाओ ं को उनक े उजंंवंल
भसवषयं क ेसलए शभुकामनाए ँदी गईं
तथा इस पंकंार क ेआयोजन भसवषयं
मे ं भी सनरतंर आयोसजत सकए जाने
की बात कही गई। 
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नगर सनगम कटनी दंंारा शसनवार
को नेशनल लोक अदालत के
अवसर पर शहर के पाँच पंंमुख
संथलों पर सवशेष सशसवरों का
आयोजन सकया गया। इस बार
पंंशासन ने करदाताओं के पंंसत
समंमान पंंकट करते हुए सतलक
वंदन कर उनका संवागत सकया,
सजससे केंदं ंों पर उतंसाह का
वातावरण देखा गया। पंंातः 10 बजे
से शुरं हुए इन सशसवरों में शासन के
सनदंंेशानुसार नागसरकों को
संपसंंिकर एवं जलकर के असधभार
में छूट का लाभ पंंदान सकया गया।
सशसवरों की सफलता सुसनसंंित करने
के सलए सनगमायुकंत सुशंंी तपसंया
पसरहार राजसंव असधकारी जागेशंंर
पािक ने संवयं मोचंाब संभाला।
उनंहोंने सुबह से ही सवसभनंन केंदंंों का

भंंमण कर वंयवसंथाओं का जायजा
सलया। उनंहोंने उपसंसथत
असधकासरयों व कमंबचासरयों को संपषंं
सनदेंंश सदए सक सशसवर में आने वाले
नागसरकों के सलए बैिने की उिंंम
वंयवसंथा, शीतल पेयजल और
तकनीकी मागंबदशंबन सुसनसंंित सकया
जाए, तासक सकसी भी करदाता को
परेशानी न हो।  

राजसंव असधकारी जागेशंंर
पािक दंंारा सनरंतर सशसवर संथलों का
सनरीकंंण सकया। शहर के
सनमंनसलसखत कंेदंंों पर असधकारी
नागसरको ंके पंंकरणों का सनराकरण
सकया गया।  नगर सनगम मुखंय
कायंाबलय मंे मुखंयालय संंर पर
लंसबत पंंकरणों का सनपटारा सकया
गया।  बस संटैंड में इंजीसनयर सुनील

ससंह की मॉसनटसरंग मंे सशसवर
संचासलत है, जहाँ बडी संखंया में
करदाता पहुँचे।   दुगंाब चौक, सखरहनी
में  केंंतंंीय नागसरकों के सलए सुलभ
केंदंं।   माधवनगर केंंतंं के सनवाससयों
के सलए सवशेष वंयवसंथा। सुभाष
चौक: शहर के मधंय संसथत होने के
कारण यहाँ भी करदाताओं की
आवाजाही बनी रही।   

नगर सनगम पंंशासन ने
शहरवाससयों से अपील सकया सक वे
लोक अदालत के इन सवशेष
सशसवरों का लाभ उिाकर अपने
लंसबत करों का भुगतान करंे।
असधभार मंे समल रही यह छूट एक
सीसमत अवसर है, सजसका उपयोग
कर नागसरक न केवल अपनी
आसंथबक बचत कर सकते हैं, बसंलक
नगर की संवचंछता और सवकास
कायंंों में भी अपनी महतंवपूणंब
भूसमका सनभा सकते हैं।

नकन िाय्ावलय सकहत 5 स्थानो् मे् किकररो् िा आयोजन
लोि अदालत म्े रही भीड़्, अिधभार िी छूट िा उठाया लाभ

ग््ाम करिास प््स्फुटन सकमकतयो् िे
क््मता संरध्वन िा प््किक््ण आयोकजत 
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जन असभयान पसरषद सजला कटनी
के सजला समनंवयक डॉ तेज ससंह
केसवाल के सनदंंेशानुसार एवमं
बंलॉक समनंवयक अरसवंद शाह के
मागंबदशंबन में नवांकुर योजनांतंबगत
नवांकुर संसंथा-बडखेरा जनचेतना
समाज सेवी ससमसत,सेकंटर बचैया 3
के अंतगंबत गसित पंंसंफुटन ससमसतयो
के कंंमता संवधंबन   पंंसशकंंण का
आयोजन गंंाम पंचायत सभागार
सकरहाई सपपसरया में सकया गया। 

सेकंटर पंंभारी सरजू पंंसाद
शंंीवास दंंारा असतसथयों एवमं
उपसंसथत सभी उपसंसथतजनों का
पसरचय कराया गया एवमं पंंसशकंंण
के उदंंेशंय व सवषय वसुंं पर पंंकाश
डालते हुए ससमसतयों की तंंैमाससक

कायंंो की समीकंंा की गयी। 
सवकासखंड समनंवयक अरसवंद

शाह के दंंारा मधंयपंंदेश जन
असभयान पसरषद की अवधारणा पर
आधासरत पंंेरणा दायक पंंसंगो के
माधंयम से अवधारणा को पंंसंंुत
सकया गया!    पंंेरणासंंोत अवधेश
बैरागी  ने समगंं गंंाम सवकास की
अवधारणा एवमं सवसभनंन चरणों पर
बात रखते हुए अपनी गंंाम पंचायत

मे बेसलाइन सवंंे करके गंंाम की
छोटी- छोटी आवशंयकताओ एवं
समसंयाओ को खोजकर आपसी
सहयोग से हल करने हेतु पंंेसरत
सकया!   भोजन अंतराल के बाद
संवैसंचछक संगिनो का गिन एवं
पंंबंधन पर नवांकुर संसंथा ससचव
सरजू  पंंसाद शंंीवास के दंंारा संसंथा
का रसज.व धारा 27-28 की
जानकारी,चालान आसद पर सवसंंार

से पंंकाश डाला गया।परामशंबदाता
रामससंह पटैल के दंंारा ससमसतयो के
दसंंावेजीकरण पर गंभीरतापूवंबक
पंंकाश डाला गया। 

बंलॉक समनंवयक अरसवंद शाह
दंंारा पंंोजेकंटर के माधंयम से आदशंब
गंंाम सहबडे बाजार के सवकास को
सफलंम के माधंयम से सदखाया गया!
सभी पंंसतभासगयों को
जनपंंसतसनसध/असतसथयो के दंंारा
पंंमाण पतंं पंंदान सकए गए। सेकंटर
पंंभारी सरजू शंंीवास दंंारा असतसथयों
एवमं उपसंसथत सभी समंमाननीय
जनों का आभार वंयकंत सकया गया।
इस दौरान सरपंच संगीता सुनील
समशंंा, ससचव कंधी लाल नायक,
सुनीता सवशंंकमंाब, पटवारी पंंमोद
कुमार सोनी, मेंटर अवधेश बैरागी,
रामससंह पटेल आसद मौजूद रहे।

शासकीय महाविद््ालय ढीमरखेड्ा मे् तनाि प््बंधन विषय पर आयोवित काय्यक््म का प््ोिेक्टर के माध्यम से सीधा प््सारण
वकया गया। प््भारी प््ाचाय्य डॉ. बृिलाल अवहरिार के माग्यदश्यन एिं मानवसक स्िास्थ्य टास्क फोस्य के नोडल प््भारी डॉ.
रािाराम वसंह के नेतृत्ि म्े आयोवित वकया गया।इस दौरान छात््-छात््ाओ् एिं महाविद््ालयीन स्टाफ ने विवभन्न विषय
विशेषज््ो् के विचारो् को सुनकर मानवसक स्िास्थ्य और तनाि प््बंधन के महत्िपूण्य पहलुओ् की िानकारी प््ाप्त की। काय्यक््म
मे् विद््ाव्थययो् को बताया गया वक पढ्ाई, परीक््ा और कैवरयर से िुड्े दबाि को कैसे सकारात्मक तरीके से संभाला िा सकता
है। प््भारी ने बताया वक इस काय्यक््म का सीधा प््सारण 16 ि 17 माच्य को भी महाविद््ालय मे् वकया िाएगा, विससे अवधक
से अवधक छात््-छात््ाएं इसका लाभ लेकर परीक््ा और कैवरयर से िुड्े तनाि को सही ढंग से प््बंवधत करना सीख सक्े।
काय्यक््म को सफल बनाने मे् राष््््ीय सेिा योिना काय्यक््म अवधकारी डॉ. कृष्ण कुमार नागिंशी, युिराि वतिारी, डॉ. सवचन
कोस्टा, डॉ. मनीषा व्यास, स्समता परसाई,ििाहरलाल चौधरी, डॉ. अवखलेश व््ििेदी, डॉ. हव्षयत व््ििेदी,कम्प्यूटर ऑपरेटर
मनीष और विते्द्् का विशेष योगदान रहा। इस अिसर पर दीनदयाल, चक््ित््ी, अवभषेक कुमार आवद की उपस्सथवत रही।

तनाव प्ब्धंन ववषय पर ववद््ावथ्ियो् को विला िार्िदर्िनजनप््कतकनकधयो् द््ारा
प््कतभाकगयो् िो प््माण
पत्् किये गये करतकरत

16 िरोड़ से अकधि िे करिास िाय््ो् िा
हुआ रर्वुअली लोिाप्वण एरं भूकमपूजन 
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मुखंयमंतंंी डॉ मोहन यादव शसनवार
को बरही मंे आयोसजत कृसष महा
महोतंसव कायंबकंंम में शासमल हुए
जहाँ मुखंयमंतंंी ने पूरे सजले के सलए
सवकास कायंंों की सौगाते दी। इसी
कडी में मुखंयमंतंंी ने बहोरीबंद
सवधानसभा को भी अनेक सौगात दी
सजसमें 16 करोड रंपये की रासश के
सवकास कायंंों का लोकापंबण व
भूसमपूजन वचंबुअल सकया सजसमें
मुखंयमंतंंी ने 5 करोड 67 लाख
रंपये की रासश के सवकास कायंंों का
भूसमपूजन व 10 करोड से असधक
की रासश के सवकास कायंंों का
लोकापंबण सकया। 

मुखंयमंतं ंी दंंारा बहोरीबंद
सवधानसभा को सौगाते देने पर
सवधायक पंंणय पांडेय ने मुखंयमंतंंी

का पुषंपगुचंछ भेंटकर आभार
जताया। सवधायक पंंणय पांडेय ने
जानकारी देते हुए बताया मुखंयमंतंंी
के दंंारा 44 लाख की लागत से बने
जल जीवन समशन योजना गंंाम
पंचायत केवलराहा गंंाम हाथीभार,
69 लाख के जल जीवन समशन
योजना गंंाम पंचायत सकवलरहा,
37 लाख के जल जीवन समशन
योजना गंंाम पंचायत ससमरापटी

गंंाम कजरवारा,
1 करोड 21 लाख
की लागत से बने
जल जीवन
समशन योजना
गंंाम पंचायत
पटोरी,90 लाख
के जल जीवन
समशन योजना
गंंाम पंचायत

पटोरी गंंाम मंगेला, 55 लाख के
जल जीवन समशन योजना  गंंाम
रैपुरा, 1करोड 6 लाख के जल
जीवन समशन योजना गंंाम पंचायत
सलैया पंयासी,40 लाख के जल
जीवन समशन योजना गंंाम
कजरवारा,40 लाख  के जल
जीवन समशन योजना गंंाम पंचायत
पहरंआ गंंाम गुडीयापुरा, 36 लाख
के जल जीवन समशन योजना गंंाम

पंचायत पहरंआ गंंाम सुनाई, 51
लाख के जल जीवन समशन योजना
गंंाम पंचायत मोहसनया गंंाम रामपुर,
3 करोड 6 लाख के बरतरा मंे नवीन
पंंाथसमक संवासंथंय केंदंं भवन में 1
नग जी टाइप एवं 1 नग एच टाइप
आवास गृहों का एवं 80 लाख की
जल जीवन समशन योजना गंंाम
पंचायत धनौरा, 37 लाख के नवीन
पंचायत भवन गंंाम पंचायत रैपुरा
का वचंबुअल लोकापंबण सकया गया।
इसी पंंकार 2 करोडं 31 लाख रंपये
की रासश भखरवारा से उदयपुरा
मागंब, 1 करोडं के सलैया फाटक से
ससलपुरा तक मागंब और 59 -59
लाख रंपये की रासश शासकीय
हायर सेकेणंडरी संकूल
ससहुडंी,बडगांव, सनटरंाब, सपपसरया मंे
सफसजकंस केमेसंिंंी बायो लैब सनमंाबण
का भूसम पूजन सकया गया ।

मुख्यमंत््ी ने बहोरीबंद
करधानसभा मे् दी करिास

िाय््ो् िी सौगात्े

ओटोपी ओि केवाइसी की अरनवाय्यता के चलते उपभोक्ताअो् का बढ्ा रसिदद्य
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एलपीजी गैस ससलंेडर के संकट के बीच
घरेलू एलपीजी ससलंेडर की सकलंलत
लगातार जारी है। वहीं सबंबर डाउन होने से
लोगों की गैस बुसकंग नहीं हो पा रही है
सजससे उपभोकंता खासे परेशान नजर आ
रहे हैं। हालांसक गैस एजंेससयों का दावा है सक
कहीं भी सकसी पंंकार कोई गैस ससलंेडर कोई
कमी नहीं है और उपभोकंता को होम
सडलीवरी कराई जा रही है।साथ ही गैस
बुसकंग करने में तकनीकी समसंया की बात
कही जा रही है। वहीं दूसरी ओर सपछले कुछ
सदनों से उपभोकंता ससलेंडर लेने के सलए
खासे परेशान हंै।

शसनवार को सवकासखणंड मुखंयालय
बहोरीबंद संसथत सतंय साईं भारत गैस एजेंसी
व संलीमनाबाद संसथत शुभ भारत गैस एजंेसी
के दफंतर में सुबह से लोगों की ससलंेडर लेने
के सलए कतार लग गई थी। मसहलाएं पुरंष,
बचंंे और बुजुगंब और सरकारी कामकाज
करने वाले लोग अपने अनंय जरंरी काम
छोडंकर घरेलू गैस ससलंेडर पंंापंत करने
कांउटर मंे पचंंी कटवाने के सलए कतारबदंं
होकर खडंे होकर अपनी बारी का इंतजार

करते रहे।वहीं दूरदराज इलाकों से अपनी
अपनी मोटरसाइसकलों पर खाली गैस
ससलेंडर बांधकर  दूसरा भरा हुआ घरेलू गैस
ससलेंडर लेने के सलए लोग बडंी जदंंोजहद
कर रहे थे लोगों का कहना था सक देश में
एलपीजी गैस का संकट चल रहा है ऐसे मंे
गैस ससलेंडर लेना बहुत जरंरी है। 

दूसरी ओर सरकार दंंारा गैस बुसकंग की
अवसध गंंामीण कंंेतंंों मंे 45 सदन सकए जाने
की घोषणा के बाद आम उपभोकंताओं मंे
सनराशा का माहौल सनसंमबत हो गया है।
सजसके चलते लोग आनन-फानन मंे
ससलेंडर बुक करने की होडं मंे गैस एजंेसी

पहुंच रहे हैं। वैसे भी सरकार दंंारा उजंंवला
योजना के तहत मसहलाओं को गैस ससलंेडर
उपलबंध कराया गया था सजससे असधकांश
घरों में कोयला और लकडंी का बहुत कम
उपयोग होता था। भोजन तैयार करने के
सलए गैस ससलेंडर का उपयोग असधक होने
लगा ऐसे मंे जब गैस ससलेंडर की सकलंलत
होने लगी है तो अब गंंामीण कंंेतंंों में भी शहरों
की तजंब पर इलेकंसंंिक चूलंहों की मांग बढंने
लगी है।
इनिा िहना है

इस संबंध मंे सतंय साईं गैस एजेंसी

बहोरीबंद के संचालक अजीत महोसबया का
कहना है सक गैस ससलंेडर पयंाबपंत मातंंा में
उपलबंध है, गैस ससलेंडरों की कहीं कोई कमी
नहीं है। बुसकंग करने के बाद उपभोकंताओं
को होम सडलीवरी कराई जा रही। बुसकंग
करना जरंरी है साथ ही ओटीपी और
केवाईसी असनवायंब है।इन सदनों सबंबर डाउन
चल रहा है सजसकी वजह से गैस बुसकंग
करने में सवलमंब हो रहा है।वैसे भी उपभोकंता
अपने मोबाइल फोन से गैस बुसकंग कर
सकते हैं। सरकार दंंारा गंंामीण कंंेतंंों में 45
अवसध कर दी गई है।

भारी फजीहत: सर्वर डाउन, नही हो् पा रही
गैस बुकिंग, कसलेण्डर िे कलए लंबी ितारे्
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खबर संक््ेप

िव्यिा पूव्धि संपन्न
हुआ भदव्य चालीसा पाठ
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भगिती मानि कलंयाण संगठन
जबेरा एिं पंच जंयोवत शसंकत तीथंि
वसदंंाशंंम िाम के संयुकंत
ततंिािान में जिेरा जनपद के गंंाम
परसिाहा में 13 माचंि 2026 से
िंंारंभ होकर 14 माचंि 2026 को
दोपहर 11ः00 बजे संपनंन हुआ।
समापन की बेला मंे वसदंंाशंंम िाम
से चलकर आए भगिती मानि
कलंयाण संगठन के कंेदंंीय मुखंय
सवचि वसदंंाशंंम रतंन आशीर
शुकंला उफंफ राजू भैया का शुभ
आगमन हुआ।  24 घंटे के वदवंय
चालीसा पाठ में उपसंसथत हुए सभी
जावत िमंि संिंंदाय के लोगों के

वलए संबोवित करते हुए केंदंंीय
मुखंय सवचि जी ने कहा वक हमारे
वसदंंाशंंम िाम की विभूवत हमारे मां
गुरंिर के जय घोर लग रहे थे तो
बहुत कम आिाज आ रही थी।

बहुत कम तावलयां बज रही लेवकन
बज रही थी महतंिपूणंि है वक बज
रही थी जब हम ऐसे कायंिकंंम मंे
उपसंसथत होते हैं। िावंमिक कायंिकंंम
में उपसंसथत होते हैं।  

आधंयासंतमक कायंिकंंम मंे उपसंसथत
होते हैं तो सबसे पहले धंयान आता
है वक बडे भागंय मानुर तन पाया है
और मनुषंय तन पाने की मवहमा
परम पूजंय गुरंिर जी से उिंंम
आज कोई नहीं बखान कर
सकता।  परम पूजंय गुरंिर ने कहा
वक आतंम उतंथान के वलए िंंकृवत
के बने उतंथान की रचना मानि
शरीर है।  

काम कंंोि लोभ मोह का जीिन
जीि जंतु कीट पतंग आप देवखए
की एक छोटी सी चींटी के वलए
आप दिा देंगे तो िह भी आपको
काट देगी।  यह संिभाि उसमें भी
होता है यवद मिुमकंखी के छाते मंे
आप हाथ डालोगे या उसकी शहद
वनकालने का िंंयास करोगे तो िह
भी काट लेगी। 

यह उसका संिभाि है जीि

जंतुओं से बेहतर मनुषंय जीिन
महतंिपूणंि कंयों है वजसको साथंिक
बताया कंयों जरंरी है जब गुरंिर ने
विवशषंं बताया है और हमें बार-बार
विथीत होना चावहए इसवलए मंचों
से बताया जाता है गुरंदेि ने भी
कहा है वक काम कंंोि लोग मोहसे
तो सारी सृवंंष वलपंत है लेवकन
मनुषंय जीिन काम कंंोि लोभ मोह
को परावजत करके सातों चकंंों का
मुखंय दंंार सा संटंंांग मौजूद है
वजससे मनुषंय मंै बंंहंमांड की
संथावपत होने की बात कही जाती है
और हमें अपने वििेक को जागृत
करने की आिशंयकता होती है
वजससे मनुषंय के मूल कतंिवंयों का
पालन वकया जा सके। 

परम पूजंय गुरंिर शंंी ने कथा
िाचक नहीं बनाया गुरंिर जी ने
हम लोगों के वलए वकस कहानी

नहीं बताया गुरंदेि जी ने हमें िादंं
यंतंंों में नाचना िडकन नहीं
वसखाया गुरंदेि जी ने हमें सािना
आरािना करना वसखाया आज
समाज की बंंहंम है की मेरंदंड को
सीिी करके बैठना नहीं जानते
मेरंदंड को सीिे रखने स ेशरीर की
कई बीमावरयां दूर हो जाती हैं परम
पूजंय गुरंदेि जी ने हमें िह मागंि
िंंदान वकया नशा मुकंत मांसाहार
मुकंत जीिन जीते मां की सािना
आरािना करना वसखाया पर
संिाहा के इस गंंाम मंे नाच गाना के
वबना इतने लोग उमंं पडे यही
गुरंिर की असीम कृपा है मंच का
संचालन िंंांतीय िंंिकंता भैया
बाबूलाल विशंंकमंाि जी ने वकया
आए हुए सभी मां के भकंतों का
आभार वंयकंत परसंिाहा गंंाम के
टीम िंंमुख जी ने वकया ,अंत में
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विगत वदनों से चल रहे युदंं का
असर गैस वसलेंडर वितरण पर नजर
आ रहा है वजसके चलते नगर में
संचावलत गैस एजंेसी पर सुबह से
लेकर शाम तक गैस वसलेंडर बुक
कराने उपभोकंताओं की भीडं देखी
जा रहीं हैं। िहीं ऊपर से वमले
आदेशों के बाद एजेंसी दंंारा
अचानक वंयािसावयक वसलंेडरों पर
रोक लगाए जाने से गैस वसलंेडरों
पर आिावरत होटल वंयिसावययों
और छोटे चाय दुकानदार अपना
कारोबार बंद करने की कगार पर
पहुंच गए हैं।

एलपीजी संकट के दौरान
वंयािसावयक वसलंेडर पर पूरी तरह
रोक के बाद हटा में भी हालात
वबगडंने लगे हैं। हालात यह है वक
गैस संकट से कंंेतंं पर भी

विपरीत िंंभाि पडंने लगा हैं।
वंयािसावयक गैस पर पूरी तरह रोक
के बाद से शावदयों के सीजन मंे गैस
का
संकट होने लगा है। हालांवक एंजेसी
संचालकों की माने तो घरेलू
वसलेंडर तो उपलबंि है लेवकन
अफिाहों के कारण लोग पैवनक हो
रहे है। वजनकी बुवकंग को एक या दो
वदन बीते है िह भी बार-बार गैस
एंजेसी के चकंंर काट रहे है। इसके

अलािा गैस बुवकंग सिंिर बडंी बािा
बन रहा है। इनंहीं सब समसंयाओं
और अफिाहों के चलते कलेकंटर
दमोह दंंारा बैठक आयोवजत कर
वजले में टीम गवठत कर एजंेवसयों का
वनरीकंंण करने के आदेश जारी वकए
वजसके पवरपालन में शवनिार को
नायब तहसीलदार राजेश सोनी ने
िंंभारी आरआई अवनल शुकंला के
साथ पटेल गैस एजेंसी के ऑवफस
और रनेह रोड पर गैस गोदाम पर
पहुंचकर वनरीकंंण कर पूरी संसथवत
का जायजा वलया।
नायब तहसीलदार राजेश सोनी ने
मौके पर मौजूद  गैस वसलेंडर के
संटॉक और उसकी आपूवंति वंयिसंथा
की गहनता से जांच की। गैस एजेंसी
के मैनेजर वदनेश पटेल से संटॉक एिं

वितरण की जानकारी ली और इस
दौरान मौजूद उपभोकंताओं से भी
गैस की उपलबंिता की चचंाि कर
जानकारी दी।

नायब तहसीलदार ने बताया वक
कलेकंटर के आदेश पर हटा की गैस
एजेंवसयों की जांच की जा रही है।
उनंहोंने बताया वक घरेलू उपयोग में
आने िाले गैस वसलेंडरों का पयंािपंत
संटॉक उपलबंि है। उपभोकंता
परेशान न हो बवुकंग के बाद तय
समय सीमा मंे उपभोकंताओं को
वसलेंडर वमल रहे हैं। उनंहोंने शहर के
वनिावसयों को आशंंसंं वकया वक
घरेलू गैस की पयंािपंत वंयिसंथा है
और उनंहें वकसी भी अफिाह पर
धंयान नहीं देना चावहए। उनंहोंने कहा
वक एजेंसी दंंारा वनयवमत रंप से गैस

वसलेंडरों की पूवंति की जा रही है।
लेवकन वंयािसावयक उपयोग के
वलए दुकानदारों दंंारा कमवंशियल
वसलेंडर की कमी बताई जा रही है।  
दुिानो् पर घरेलू गैस िे
इसे््माल पर होगी िाय्धवाही

िंंशासन ने संपषंं वकया
है वंयिसावयक िंंवतषंंानों पर पूिंि से
घरेलू गैस वसलेंडर िंंवतबंवित हैं
लेवकन अब इन वनदंंेशों का जंयादा
सखंती से पालन वकया जाएगा।
अगर वकसी भी िंंवतषंंान, दुकान,
होटल, रेसंटोरेंट, ढाबा आवद पर
घरेलू गैस वसलेंडर इसंंेमाल होता
पाया गया तो सुसंगत िाराओं में
एफआईआर दजंि कर कायंििाही की
जा सकती है।

हटा। अंतरराषंंंंीय सावहतंय अपंिण मंच
के िावंरिक समंमान समारोह मंे हटा
वििानसभा अंतगंित नरगी गांि
वनिासी राजिर अठया को वहंदी
सावहतंय जगत के 'वहंदी गौरि
समंमान' दंंारा समंमावनत वकया गया
है। यह समंमान उन लोगों को वदया
जाता है जो वहंदी भारा मंे जंंान-
विजंंान की मौवलक पुसंंकों का
लेखन या वहंदी भारा में संिरवचत
उतंकृषंं कविताएं लेखन इतंयावद मंे
रंवच रखते हैं। राजिर अठया वहंदी
सावहतंय जगत में, वहंदी भारा के
िंंचार-िंंसार के वलए सवंंकय भूवमका
वनभा रहे हैं उनके दंंारा वलखीं गई
संिरवचत वहंदी भारी कविताएं जैसे
'देश का आिार वहंदी', 'वशि-
शसंकत', 'आया बसंत', पंयारी-पंयारी
गौरैया इतंयावद समय-समय पर
पुसंंकों और पवंंतकाओं में िंंकावशत
हुई हैं। उनके इनंहीं उतंकृषंं लेखन
कौशल के वलए दुबई से संचावलत
अंतरराषंंंंीय सावहतंय अपंिण मंच दंंारा
वहनंदी गौरि समंमान से समंमावनत
वकया गया है। राजिर अठया ने

बताया वक िह हटा वििानसभा
अंतगंित मवडयादो केंंतंं के नरगी गांि
के वनिासी हंै, वपता का नाम शंंी
हजारी िंंसाद अठया है। ितंिमान में
िह हटा के शंंी राघिेनंदंं वसंह हजारी
शासकीय महाविदंंालय में
अधंययनरत हैं। उनंहोंने 17 िरंि की
आयु से कविताएं वलखना शुरं वकया
था अभी उनकी आयु 21 िरंि है।
सबसे पहली उनकी रचना मवहला
सशकंतीकरण पर आिावरत थी जो
उस समय समाचारपतंं मंे वनकली थी
वजसके बाद से िह लगातार
कविताएं लेखन मंे सवंंकय रहे हैं और
कई बार कायंिकंंमों में संिरवचत
कावंयपाठ भी कर चुके हैं।
अंतरराषंंंंीय सावहतंय अपंिण में िह
मधंयिंंदेश शाखा सवचि भी हैं।
उनका कहना है वक यह समंमान पतंं
वसफंफ एक िंंतीक नहीं है, बसंलक यह
वहंदी भारा के िंंवत उनके समपंिण,
मेहनत और िंंयासों का पवरणाम है।
हम सदैि ही अपनी राषंंंंभारा के वलए
संकसंलपत और समवंपित रहे हैं और
इसी तरह आगे भी िंंयासरत रहंेगे।

हरिभूिम न्यूज:दमोह

िंंिानमंतंंी कॉलेज ऑफ
एकंसीलेंस, जंंानचंदंं शंंीिासंंि
शासकीय संनातकोिंंर
महाविदंंालय मंे जल गंगा संििंिन
अवभयान 2026 के अंतगंित
जागरंकता कायंिकंंम का आयोजन
वकया गया। कायंिकंंम का उदंंेशंय
विदंंावंथियों एिं आमजन में जल
संरकंंण के िंंवत जागरंकता बढाना
था। कायंिकंंम मंे महाविदंंालय के
िंंाचायंि डॉ. आलोक कुमार जैन की
गवरमामयी उपसंसथवत और वदशा
वनदंंेशन तथा कायंिकंंम का संचालन
िंंभारी डॉ. मीरा मािुरी महंत एिं
सहिंंभारी डॉ. राहुल कुमार दुबे के

मागंिदशंिन में संपनंन हुआ। इस
अिसर पर वनबंि िंंवतयोवगता,
पोसंटर िंंवतयोवगता, भारण
िंंवतयोवगता, संलोगन िंंवतयोवगता,
िाद-वििाद िंंवतयोवगता तथा

जागरंकता रैली जैसी विवभनंन
गवतविवियों का आयोजन वकया
गया। इन िंंवतयोवगताओं में 30 से
अविक विदंंावंथियों ने उतंसाहपूिंिक
भाग लेकर जल संरकंंण के महतंि

को रचनातंमक रंप से िंंसंंुत
वकया।िंंवतयोवगताओं के पवरणामों में
संलोगन िंंवतयोवगता मंे सुरमा
लोिी, वनबंि िंंवतयोवगता मंे
राजकुमारी लोिी, तथा भारण
िंंवतयोवगता में जेवसका (शंंंलेपां) ने
िंंथम संथान िंंापंत वकया। कायंिकंंम
के अंत में िंंाचायंि  डॉ. जैन दंंारा
विदंंावंथियों को जल संरकंंण के
महतंि पर िंंकाश डालते हुए सभी
को जल बचाने और पयंाििरण
संरकंंण के वलए आगे आने का
संदेश वदया। इस अिसर पर
महाविदंंालय के समसंं
अविकावरयों एिं कमंिचावरयों की
जल गंगा अवभयान 2026 में
सहभावगता रही।

हरिभूिम न्यूज:ते्दूखेडा

इस िरंि चैतंं निरावंंत का पिंि शंंदंंा
और उलंलास के साथ मनाया
जाएगा, लेवकन जंयोवतरीय
गणनाओं के अनुसार इस अिवि
में शुभ कायंंों पर बंंेक लगा रहेगा
आज से सूयंि के मीन रावश मंे िंंिेश
करते ही खरमास (मलमास) का
िंंारंभ हो रहा है, जो आगामी 14
अिंंैल तक चलेगा। इसके साथ ही
निरावं ंत के शुरंआती वदनों में
पंचक का भी साया रहने िाला है।
ऐसे मंे निरावंंत के पािन वदनों मंे
देिी उपासना तो शंंेषं ं रहेगी,
लेवकन वििाह, मंुडन और गृह
िंंिेश जैसे मांगवलक कायंंों के
वलए भकंतों को अभी लंबा इंतजार
करना होगा।
निरावंंत और पंचक का संयोग
चैतंं निरावंंत की शुरंआत इस बार

विशेर नकंंतंंों के बीच हो रही है।
निरावंंत के िंंारंवभक दौर में पंचक
लगने के कारण वनमंािण कायंंों या
दवं ंकण वदशा की यातंंाओं मंे
साििानी बरतने की सलाह दी
जाती है। हालांवक, जंयोवतवरयों का
संपषंं मत है वक निरावंंत में देिी की
पूजा-अचंिना और आधंयासंतमक
अनुषंंानों पर पंचक या खरमास का
कोई नकारातंमक िंंभाि नहीं पडंता
क्या है खरमासः
जंयोवतर शासंंंं के अनुसार, जब
सूयंि देि बृहसंपवत की रावश (िनु
या मीन) मंे िंंिेश करते हैं, तो उस
अिवि को खरमास या मलमास
कहा जाता है। खरमास में सूयंि का
तेज कम हो जाता है और गुरं
(बृहसंपवत) वनसंंेज हो जाते हैं।
चूंवक सनातन िमंि में वकसी भी
शुभ कायंि के वलए सूयंि और गुरं की

संसथवत मजबूत होनी अवनिायंि है,
इसवलए 14 अिैंंल (मेर संकंंांवत)
तक शादी-वििाह, मुंडन, जनेऊ
संसंकार और नए वंयापार की
शुरंआत िवंजित रहेगी। 
मलमास मे् क्या न िर्े
तववाह, मंुडन, सगाई, गृह प््वेश,
नया व्यवसाय शुर् करना या
मकान तनम्ाचण का काय्च वत्िचि है।
वही् वाहन, भूतम व भवन की
िरीदी से भी बरे्। इस दौरान
लहसुन प्याि, मांस मंतदरा, शहद,
उड़्द की दाल ओर सरसो् के िेल
का सेवन वत्िचि माना गया है।
मलमास म्े पीले वस््््, पीले फल
और अनाि का दान करना तवशेष
पुण्यदायी माना गया है। वही्
भगवान तवष्णु के मंत््ो का िाप
िथा तवष्णु सहस््््नाम का पाठ
करे्। वही् प््तितदन सूय्च देव को
िल अत्पचि करना रातहए। एक
समय सास्तवक भोिन कर्े और
व््ि धारण करना रातहए।

हरिभूिम न्यूज:ते्दूखेडा/जबेिा

शवनिार को जबेरा वििानसभा के
वििायक ि राजंय मंतंंी संितंतंं िंंभार
िमंंेंदंं वसंह लोिी तंेदूखेडंा बंलॉक के
गंंाम पांजी पहंुचे जहां पर उनंहोंने 25
लाख रंपए की लागत से वनमंािण
होने िाले सामुदावयक भिन का
भूवम पूजन वकया इसके पिंंात
वपडंरई में 65 लाख रंपए की लागत
से निवनवंमित उप संिासंथंय केंदंं का
लोकापंिण वकया मंतंंी शंंी लोिी ने
कहा वक हम वनरंतर वििानसभा में
कायंि कर रहे हैं और िंंदेश में कंंमांक
की वििानसभा बनाएंगे वजसके
वलए सामुदावयक भिन के वनमंािण से
गंंाम िावसयों को सामावजक कायंि
करने में सुवििा िंंापंत होगी वििाह
जैसे बडंे कायंि वकए जा सकेंगे मेरा
सपना है वक वििानसभा के िंंतंयेक
गंंाम में एक समुदाय एक भिन
बनाया जायेगा। 
वपंडरई में निीन उप संिासंथंय केंदंं

का वनमंािण वकया गया है वजससे वक
गंंाम िावसयों सवहत अनंय गंंामों के
लोगों को संिासंथंय सुवििा िंंापंत
होगी इसके पहले लोग तंेदूखेडंा या
दमोह इलाज के वलए जाते लेवकन
अब इलाज गंंाम में ही उपलबंि
रहेगी वजसमें 24 घंटे एएनएम एिं
सीएचओ सेिाएं देंगे संिासंथंय के हम
वनरंतर कायंि कर रहे हैं एिं 2 बडें-
बडंे िंंाथवमक संिासंथंय कंेदंं तारादेही
जैसे आउट एवरया में बनकर तैयार है
और एक िंंाथवमक संिासंथंय केंदंं
चोपरा में वनमंािणिीन है वजसका
जलंद ही लोकापंिण वकया जाएगा इस
दौरान नगर पवररद अधंयकंं सरेश
जैन सांसद िंंवतवनवि मूरत वसंह
लोिी पूिंि सांसद िंंवतवनवि डॉ परम
वसंह लोिी वििायक िंंवतवनवि
चेतन जैन डॉ पूिंि मंडल अधंयकंं
गोविंद यादि नेता पंवडत नमंिदा
िंंसाद दुबे परसोिंंम ठाकुर एिं
सरपंच सवचि सवहत गंंामिासी
मौजूद थे।

मंडी सभमभि जबेरा िो राज साि िी गई मूंगफली िी राभश प््ाप्ि हुई
जबेरा। कृवर उपज मंडी सवमवत जबेरा के दंंारा िंंेस विजंंसंपत जारी करते हुए बताया गया है वक वदनांक 14/ 11
/2025 को उडंन दसंंा दल के दंंारा िाहन (टंंक)कंंमांक सी जी 04 -MO 3700 मैं मूंगफली दाना लगभग
350 संकिंटल जपंत वकया गया था माननीय नंयायालय के आदेश अनुसार जपंत सुदा माल की राजसात की
कायंििाही की गई थी,राजसात की कायंििाही में रावश 2682152 (छबंबीस लाख वंयासी हजार एक सो  बाबन)
रंपये मातंं मंडी सवमवत जबेरा को िंंापंत हो चुके हैं। उकंत राजसात की कायंििाही मंे िंंबंि संचालक भोपाल शंंी
कुमार पुरंरोिंंम एिं संयुकंत संचालक सागर  रोवहणी िंंसाद चकंंितंंी एिं नंयायालय दमोह से अवििकंता
िंंशांत वसंह हजारी की महतंिपूणंि भूवमका रही। कृवर उपज मंडी सवमवत जबेरा से सवचि चाली राजा आनंद
िंंताप  वसंह,सहायक उप वनरीकंंक, लकंंंमण राय, बसंत खरे,शंंिण वसंह ठाकुर, आकाश कोरी,एिं रामदास
अवहरिार सहायक उप वनरीकंंक का महतंिपूणंि योगदान रहा।

नुक््ड़ नाटि िे माध्यम से बिाया औषरीय पौरो् िा महत्व
दमोह। राईम्स महातवद््ालय के एिुकेशन के छात््-छात््ाओ् द््ारा ग््ाम बांदकपुर म्े
सामुदातयक काय्च तकया गया तिसमे् छात््ो् द््ारा नगर मे् रैली तनकाल कर पेड़ बराओ
िीवन बराओ िैसे नारो् के माध्यम से प््कृति के संरक््ण एवं पेड़ो के बराव का संदेश
तदया। छात््ो् द््ारा मंतदर प््ांगण के सामने नुक््ड़ नारक के माध्यम से िनसामान्य को
औषधीय पौधो् से अवगि कराया। काय्चक््म म्े नायब िहसीलदार प््ीिम तसंह, ग््ाम
बांदकपुर के सरपंर डबुल्या िी, सहायक प््बंधक केदारनाथ दुबे एवं रैकी प््भारी
रािेन्द्् तमश््ा िी की सहभातगिा रही। उपस्सथि गणमान्य नागतरको् एवं अतधकातरयो् ने
छात््-छात््ाओ द््ारा नुक््ड़ नारक से तदये गये संदेश की सराहनाकी। साथ ही सरपंर
महोदय िी द््ारा छात््-छात््ओ् को औषधीय पौधो् एवं अन्य पौधो् का महत्व बिाया।
काय्चक््म अतधकारी संिय तवष्वकम्ाच द््ारा सभी मुख्य अतितथयो् का आभार व्यक्ि तकया
गया। काय्चक््म म्े डा तनषा सरवतरया, सुश््ी श््ेिा दुबे, श््ीमति पाव्चिी लोधी, श््ीमति पूनम
िरे, सोनाली तसंह पतरहार, बाबू परैल एवं शरद नामदेव का सराहनीय योगदान रहा।

मिान गणना िे भ््ििीय
प््भशक््ण िा आयोजन 
दमोह। दमोह मंे जनगणना 2027

के अंतगंित मकान सूचीकरण एिं
मकान गणना के वलए वंंदतीय
िंंवशकंंण का आयोजन कलेकंटंंेट
सभाककंं मंे वकया गया। कलेकंटर
अवनल राठौर की अधंयकंंता में
आयोवजत िंंवशकंंण में अविकावरयों
और कमंिचावरयों को जनगणना
कायंि की िंंवंंकया की जानकारी दी
गई। इस दौरान मकानों पर नंबर
अंवकत करने सवहत अनंय
आिशंयक कायंंों के संबंि में भी
वनदंंेश वदए गए। इस अिसर पर
अपर कलेकंटर मीना मसराम,
एसडीएम दमोह सौरभ गंििंि,
डीपीओ अलका दास, डीपीसी
मुकेश वंंदिेदी, एनआईसी अविकारी
योगेनंदंं ठाकुर सवहत अनंय
अविकारी-कमंिचारी मौजूद रहे।
भजले मे् 16 से 25 माच्ध िि लगे्गे
संिल्प से समारान भशभवर
दमोह। वजले में शासन के “संकलंप
से समािान” अवभयान के अंतगंित
16 माचंि से 25 माचंि 2026 तक
विवभनंन बंलॉकों में बंलॉक संंरीय
वशविरों का आयोजन वकया जाएगा।
इन वशविरों में नागवरक अपनी
समसंयाओं के वनराकरण के वलए
आिेदन िंंसंंुत कर सकेंगे तथा
विवभनंन शासकीय योजनाओं और
सेिाओं का लाभ िंंापंत कर सकेंगे।
वशविरों का आयोजन संबंवित कंंेतंं के
अनुविभागीय अविकारी (राजसंि) के
नेतृतंि मंे वकया जाएगा। सीईओ
वजला पंचायत िंंिीण फुलपगारे ने
सभी जनपद पंचायतों के मुखंय
कायंिपालन अविकावरयों और नगर
पावलका अविकावरयों को शासन के
वनदेंंशों के अनुसार वशविरों का
आयोजन सुवनवंंित करने के वनदंंेश
वदए हंै।16 माचंि 2026 को मानस
भिन दमोह वशविर का आयोजन
वकया जायेगा। इसी िंंकार 17 माचंि
2026 को आजीविका भिन पटेरा,
18 माचंि 2026 को मंगल भिन हटा,
23 माचंि 2026 को सामुदावयक भिन
पथवरया, 24 माचंि 2026 को जनपद
पंचायत कायंािलय पवरसर तेनंदूखेडंा,
24 माचंि 2026 को आजीविका भिन
बवटयागढं एिं 25 माचंि 2026 को
मंगल भिन जबेरा में वशविरों का
आयोजन वकया जायेगा।

हरिभूिम न्यूज:ते्दूखेडा

खंडपीठ कंंमांक 23, नंयायालय
तेंदूखेडंा मंे िरंि 2026 की िंंथम
नेशनल लोक अदालत का आयोजन
नंयायािीश पूवजत कमल के मागंिदशंिन
में सफलतापूिंिक संपनंन हुआ। इस
अिसर पर विवभनंन िंंकार के लंवबत
िंंकरणों का आपसी सहमवत के
आिार पर वनराकरण कर पकंंकारों को
तंिवरत नंयाय िंंदान वकया गया।
नेशनल लोक अदालत के दौरान कुल
18 आपराविक िंंकरणों का वनराकरण
वकया गया। साथ ही दहेज िंंताडंना से
संबंवित एक िंंकरण, जो िारा 498ए
के अंतगंित था, को खावरज वकया
गया। इसके अवतवरकंत एक
अपंजीकृत िंंकरण का भी आपसी

समझौते के माधंयम से समािान वकया
गया। लोक अदालत में टं ंैवफक
चालान स े संबंवित िंंकरणों की भी
सुनिाई की गई। इस दौरान 43
िंंकरणों का वनराकरण करते हुए कुल
17,700 रंपये की रावश शासकीय मद
में जमा कराई गई। इसी िंंकार नगर

पावलका से संबंवित जलकर एिं
संपवंंि कर के 257 िंंकरणों का भी
सफलतापूिंिक वनपटारा वकया गया,
वजनसे कुल 4,49,000 रंपये की
राजसंि रावश िंंापंत हुई। इस अिसर
पर नंयायािीश पूवजत कमल ने कहा
वक नेशनल लोक अदालत का मुखंय

उदंंेशंय आम नागवरकों को तंिवरत,
सरल एिं सुलभ नंयाय उपलबंि
कराना है। उनंहोंने बताया वक लोक
अदालत के माधंयम से िंंकरणों का
आपसी सहमवत से वनराकरण होने से
नंयायालयों में लंवबत मामलों की
संखंया कम होती है, साथ ही पकंंकारों
के समय और िन दोनों की बचत
होती है। इससे आपसी सौहादंि और
सामावजक समरसता भी बनी रहती है।
कायंिकंंम के दौरान अवििकंता,
नंयायालय के कमंिचारीगण तथा बडंी
संखंया में पकंंकार उपसंसथत रहे। सभी
के सहयोग से नेशनल लोक अदालत
का आयोजन सफलतापूिंिक संपनंन
हुआ तथा अनेक मामलों का
सौहादंिपूणंि िातािरण मंे समािान
वकया गया।

गैस एज्ेसी पर उमड़् रही उपिोक्िाओ् िी िीड़् 
शनिवार को िायब तहसीलदार िे नकया गैस गोदाम का निरीक््ण चैत्् नवरात्् पर पंचि और मलमास िा साया 

खरमास - आज से 14 अप््ैल िि मांगभलि िाय््ो् पर लगेगा भवराम 

पांजी मे् सामुदाभयि िवन
िा भिया िूभमपूजन 

नेशनल लोि अदालि िा हुआ सफल आयोजन

हटा महाभवद््ालय िे राजरर अठया िो
भमला अंिर्ाधष््््ीय भहंदी गौरव सम्मान

मानविा िा मूल िि्धव्य रम्ध िी रक््ा िथा राष्््् िी सेवा: आशीष शुक्ला

दमोह। युवक क््ांति संगठन द््ारा 31 मार्च 2026 मंगलवार को आयोतिि होने
वाले अतिल भारिीय हास्य कतव सम्मेलन की िैयातरयो् को लेकर स्थानीय
अतरहंि रेतसडे्सी म्े राष््््ीय कतवयत््ी काव्या तमश््ा,के मुख्य आतितथत्य,
संयोतिका डॉ.तकरण गोस्वामी की अध्यक््िा मतहला शािा की बैठक संपन्न हुई
तिसमे् अध्यक्् प््ीति गौिम ने बिाया तक कतव सम्मेलन मे् िबलपुर हाईकोर्च
की पूव्च न्यायमूत्िच श््ीमिी तवमला िैन,पूव्च आई.ए.एस. सुरेश िैन,दमोह पूव्च
कलेक्रर श््ी प््भुदयाल मीना मुख्य अतितथ के र्प मे् पधार रहे है। इस अवसर
पर मतहला शािा की शपथ ग््हण,स्मातरका तवमोरन के साथ नगर की प््तिभाओ्
को सम्मातनि तकया िाएगा। कतव सम्मेलन के संयोिक सुधीर तवद््ाथ््ी ने
बिाया तक प््मुि कतवगणो ्मे् कुंवर िावेद (रािस्थान),अिुल ज्वाला
(इंदौर),भूपेन्द्् राठौर (कोरा),मुकेश मनमौिी (छपारा),डा. पे््रणा ठाकरे
(नीमर),डा.शुभम् त्यागी (मेरठ),सुश््ी काव्या तमश््ा (मुम्बई),श््ीमिी बबीिा रैबे
(दमोह),को आमंत््ति तकया गया है।काय्चक््म का संरालन महामंत््ी श््ीमिी रेिा
तसंघई ने सभी काय्चक््मो् की िानकारी देिे हुए।बिाया तक यह आयोिन इस
बार कीत्िच स््ंभ के पास तकया िा रहा है। अिः संगठन की मतहला शािा तिला
शािा की सदस्यो् तक सहयोग की अपील की। बैठक मे् श््ीमति दुग््ेश
तमश््ा,श््ीमति वंदना िैन,श््ीमति सुरतभ िैन,श््ीमति नीलू िैन,श््ीमिी कीत्िच
भरर,श््ीमिी प््ज््ा तिवारी आतद के साथ तिला महामंत््ी मनोि िैन पत््कार
र्परंद िैन, अकरम िान,ियकुमार िैन सौरभ तवद््ाथ््ी, ने अपने तवरार रििे
हुए सभी सदस्यो् के साथ सभी नागतरको् से सहयोग की अपील की।

31 िो आयोभजि हास्य िभव सम्मेलन
िे भलए युवि क््ांभि संगठन ने िी बैठि

िे्दूखेड़ा मे् िी गई
गैस िंपनी िी जाँच
दमोह। तहसीलदार
तेंदुखेडंा वििेक वंयास एिं
सहायक आपूवंति अविकारी
तेंदूखेडंा आवदतंय दावहया
दंंारा संयुकंत रंप से वंंियंका
गैस सवंििस तेंदूखेडंा में
घरेलू गैस की उपलबंिता
के संबंि में जाँच की। जांच
में पाया गया वक गैस कंपनी
से लगातार वसलेंडर की
आपूवंति की जा रही है एिं
उपभोकंताओं को भी
लगातार बुवकंग के आिार
पर गैस वसलेंडर उपलबंि
कराए जा रहे हैं। जांच
समय तक 266
उपभोकंताओं को वसलेंडर
उपलबंि कराए गए हैं।

जल गंगा संवर्धन अभियान मे् भिया जल संरक््ण िे प््भि जागर्ि
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो् िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तले कीमतो ्न ेवनै््िक ननवशेको ्को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेहै।् िघंष्च शरु ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा म्े तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे ्नविशेी ननवशेको ्की भागीिारी भी अपके््ाकतृ कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टम्ेट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवेश की कहानी अभी भी मजबूत ह।ै उनके अनिुार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िते ेहै।् इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहंुरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेहै ्नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार म्े आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यूएशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते ह्ै नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन के््ि््ो् मे् बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् है्, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते है्। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट म्े
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप मे् ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वृन््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनिं््तुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकपै शेयर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् मे् भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि ि ेलगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफ्टी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् मे् एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने मे् महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी ब्ैको्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली म्े ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान म्े कई
िरकारी ब्ैक 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशषे
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध ब्ैक दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी ब्ैको् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी ब्ैको् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी ब्ैक मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज ब्ैक- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा ब्ैक- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज ब्ैक- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार म्े उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी ब्ैको् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती ह्ै। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् कर्े तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रख्े िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इसे््माल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढे् तो िबिे पहले
यह तय कर्े नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय म्े वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय म्े कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल ि्े। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान ि्े। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह कर्े

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे है्। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनम्े रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् म्े रनवेश का अनुपात बदि
सकते है्। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् म्े रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि म्े तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् म्े रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि म्े बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते है्। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार म्े
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी शे््णी को
प््ाथनमकता ि ेरहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार म्े रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते है् तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते है्। साि 2025 म्े
बाजाि म्े देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् मे् बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूलय्ांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार म्े लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि म्े अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय म्े बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् म्े फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते है्। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते है्।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर म्े रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते है्।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक््ा िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वृद््ावसथ्ा मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लनेकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न कर्े।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पडे्गा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत म्े और नकतनी ननवेश म्े। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते म्े
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर ि्े। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पंूजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।
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